
The summer sky is a canvas
of endless blue. Just as the
sun nourishes the earth, let
the summer rays nourish
your spirit.

De Magie van de
7 

I-Ster Coaching
Made by

Esther Wolff



Dit topic is vol liefde tot stand
gekomen. 

Ontstaan uit mijn grappige 
gecijferde brein. 

Zoals alleen een 9 dat kan.

De Magie van de 7

 Het getal 7 kun je op
verschillende manieren ervaren.

Gewoon omdat je op de 7de van
een maand jarig bent. Dan zie je
dat mensen het getal 7 vaak als
een lievelings-getal benoemen.

Maar veel interessanter is dat
het cijfer 7 staat voor een

enorme groei in jezelf.

Ja, wanneer weet ik nu dat mijn
groei komt door het getal 7?

Je kunt mij nog veel meer wijs
maken?

Wordt dit dan toch een suf 
e-book vol onzin! 
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De Magie van de 7

Ohhh, gelukkig je bent er nog, en
houdt je aan de belofte om dit

sprankelende e-book toch in één
keer uit te lezen.

Je leest de magie van de 7 omdat
je een gevoelige, sensitieve

vrouw bent, of misschien
spreekt “hooggevoelig” je meer

aan.

Diep van binnen leeft er in je
hart een weten. Het weten en
geloven dat er energie bestaat

die jou kan helpen.

Misschien noem jij het
“universum”. 
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 Wellicht heb je een situatie
ervaren waar je het pure weten,
vol overtuiging kunt navertellen
dat jij je in een moeilijke situatie

geholpen voelt. 

Net zoals je hebt ervaren als
gevoelige vrouw dat je met grote

regelmaat wordt overspoeld
door onrust en emoties. Soms

zijn de emoties zo heftig en gaat
het alle kanten op. Je hebt er

geen controle meer over. 

Klopt he?

Iedere gevoelige vrouw heeft
een helder weten.  



Dit topic is vol liefde tot stand
gekomen. 

Ontstaan uit mijn grappige 
gecijferde brein. 

Zoals alleen een 9 dat kan.

De Magie van de 7

 NU weet je nog steeds niet wat
de magie van de 7 is!

Ik neem je nu mee in mijn wereld
vol gevoelige humor.

Je ziet een 7 op de klok!
Je ziet 7 eendjes achter elkaar

lopen!
Je hebt 7 dagen in de week!
Je hebt numerologie en die
bekijkt de waarheid van de

cijfers!

Heb jij een 7 in jouw
huisnummer, kentekenplaat,

geboorte datum? 

Dan resoneer jij al met de
energie van de 7. 
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Wanneer het getal 7 op welke
manier dan ook bij jou

manifesteert ontstaat er een
samenwerking tussen lichaam,

geest en ziel.

Dan zeg ik weer mooi? Nu in
logische taal waaruit blijkt dat
het jouw leven gaat verrijken,

verbeteren.

Jij als gevoelige vrouw geeft de
hele dag liefde. Dit zit in jouw
DNA. Je kijkt met een hart vol

liefde de wereld in.
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Vanuit innerlijk weten voel je
precies wat de mensen om je

heen nodig hebben. 

De buurvrouw, niet meer zo goed
ter been heeft hulp nodig bij het

ramen wassen.

Het vriendinnetje van jouw
dochter moet door de regen
fietsen. Ach, die neem je ook

even mee.

Je partner komt moe thuis. 
Je hoort jezelf zeggen; 

"relax ,ik kook wel even." 

Uhhh, hoe was jouw dag? 
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Jij maakt deze beslissing vanuit
jouw ziel. 

Dat is de basis van jouw zijn. 

Daar ligt het DNA gevoelig,
sensitief, liefde verspreiden

opgeslagen.

Je spreekt je ziel in een fractie
van een seconden aan vanuit je

onderbewustzijn.
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De beslissing om iets voor de
medemens te doen, 

het probleem op te lossen, 
is genomen voordat je hebt

kunnen nadenken: 
" heb ik hier wel tijd voor, heb ik

hier nog wel energie voor?"

Het gebeurt regelmatig dat jij
ervaart hoe die persoon zich

voelt.
Zijn/haar vermoeidheid,

pijn in de rug of erger nog, 
de emoties van deze persoon.

Intens verdriet, verlatingsangst,
zich niet goed genoeg voelen,
eenzaamheid. En ga zo maar

door. 
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 Het overnemen van de emoties
van de mensen om je heen

gebeurt ook onbewust.

Wanneer je dan s avonds laat
doodvermoeid op de bank ploft 

heb je gevoelens van,
eenzaamheid, verdriet en

angsten bij je.

Je voelt je compleet opgebrand,
uitgeblust. 

Het voelt alsof jij de enige bent
die zo moe is aan het eind van de

dag.
En die onrust, emoties, het lijkt

wel of je er in verdrinkt!  
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Nu begin je te voelen waar ik
naar toe wil! Toch?

De magie van de 7,  is een
uitnodiging van je innerlijk

weten, je ziel om te gaan
luisteren en vertrouwen op je

intuïtie. 

Dan is het nodig dat je intuïtie
 (je innerlijk weten) een seintje
stuurt naar je gevoel. Je gevoel
scant hoe het met je energie en

je emoties gaat. 
Het antwoord van je gevoel gaat

jouw denken sturen.  

Weet je wel hoeveel beslissingen
je op een dag neemt?  
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Je bent er nog steeds toch?

Wat je nu leest klinkt allemaal
heel logisch en herkenbaar.

Terwijl je in het dagelijks doen
jezelf vergeet voorop te zetten
voordat  je liefde verspreidt. 

Zonder je ziel te raadplegen heb
je al geroepen; "ik doe het wel

even!"

Ga je daar mee door, dan komt er
een moment dat je zegt: 
"ik heb een burn - out, 

ik ben opgebrand." 
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De magie van de 7 is het inzicht
die je leven op korte termijn

gaat veranderen. 

Op de lange termijn maakt het
dat je leven een groot avontuur

vol energie en LIEFDE zal zijn.

Door 1 zin.

Stel jezelf bij iedere beslissing
die je maakt (hoe klein deze

beslissing ook lijkt) de vraag:
"Wat zou iemand doen die

van zichzelf houdt?"

Klinkt simpel hé?
Klinkt een beetje kinderachtig

hé?   
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Begin met deze simpele
oplossing. Na verloop van tijd zal
je ervaren dat je de zin niet meer

hoeft te gebruiken.

Je hebt je DNA een beetje
veranderd. Je gaat nu direct van
je ziel, gevoel, door naar denken

en dan besluiten. 

En soms, soms is het nodig dat je
de zin weer even gebruikt.

Wanneer je deze zin trouw
gebruikt komt er een avond dat

je rijk aan energie en vol
vrolijkheid opspringt van de

bank.
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Nu je deze magie begrijpt ga jij
ineens overal een 7 zien.

7 traptreetjes
7 bloeiende rozen

7 jaren vriendschap
7 diamanten in je ring

7 gelukkige jaren

De missie van 7 

Mijn missie is jou mooie
gevoelige en liefdevolle vrouw

bewust maken. 

Bewust maken hoe bijzonder
JIJ

bent.  
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Vanuit jouw geboorte-datum
maak ik een berekening.

Het ziet eruit als een
staartdeling.

Deze cijfers gaan naar mijn
innerlijk weten, waardoor ik vol
gevoel en passie jou inzicht kan

geven waarom sommige
momenten en (levens)

ervaringen emoties geven die je
raken.

Soms z ‘on pijn doen dat je de
grip op jouw leven (jouw
avontuur) voor een poos

kwijtraakt.
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Deze wijsheid heet
numerologie.

Het komt uit de kabbala en is
een vorm van joodse mystiek.

Je kunt het vergelijken met een
familie - opstelling. 

Eentje speciaal voor jou.

In de cijferreeks die voortkomt
uit jouw geboorte-datum komt

soms een 7 voor.

Nu weet je dat deze 7 een
periode van groei betekent.
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Wanneer jij een verandering
aanbrengt die voor jou van

levensbelang is.

Zoals jezelf belangrijk maken
door te vragen:

" Wat zou iemand doen die
van zichzelf houdt?"

Ga jij je anders gedragen dan
mensen gewend zijn. De reactie
van de omgeving zal ook anders

zijn.

Een verandering brengt voor jou
als gevoelige en sensitieve

vrouw wat verwarring (emoties).
Misschien heb je het gevoel er

alleen voor te staan.   
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Nu jij wat minder lijkt klaar te
staan voor de ander.

Voelt een beetje eenzaam zeg
maar.

Het getal van de 7 staat voor een
stukje eenzaamheid.

Jouw innerlijk weten, waar we
het eerder over hebben gehad,

weet loep zuiver dat je niet
alleen bent.

(meer weten over niet alleen zijn?
App mij even op: 06-424 55 405)
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 Je kunt erop vertrouwen,
geloven dat je nieuwe mensen
gaat ontmoeten. Mensen die

positieve en liefdevolle energie
bij zich hebben.

Mensen die oog hebben voor
jouw liefdevolle DNA.

Mensen die een poosje mee
wandelen tijdens jouw levens-

avontuur.
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Wil je meer weten over
Numerologie?

Gebruik dan een link uit de
email. Of drink een digitaal kopje

koffie of thee met MIJ. 

Vragen?
E-mail: 

Coaching@i-stercoaching.nl 
Whatsapp:

06- 424 55 405  


